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A
lfredo Fucito è un
chirurgo plastico ri-
costruttivo ed este-

tico tra i più rinomati in
Campania.
La sua grande passione per
la chirurgia ha radici
profonde: “Da bambino mi
divertivo a operare e sutu-
rare perfettamente Big Jim
e a carnevale vestivo i
panni del chirurgo”. Dopo la
maturità classica, Fucito si
laurea in medicina e chirur-
gia a soli 23 anni e conse-
gue, poi, un PhD in biotec-
nologie innovative. Durante
la specializzazione un in-
contro ha cambiato la sua
vita, il chirurgo conosce
Umberto Veronesi, onco-
logo, fondatore e presidente
della fondazione che porta il
suo nome. Alfredo Fucito
racconta questo incontro
come un punto di svolta
della sua carriera: “Ho mol-
lato tutto per andare a Mi-
lano  a occuparmi di chirur-
gia oncoplastica mamma-
ria”. Da quel momento sono
iniziate anche le più grandi
e formative esperienze all’e-
stero, negli Stati Uniti, con
Antonio Giordano, fonda-
tore e direttore dello Sbarro
Institute for Cancer Re-
search and Molecular Medi-
cine.  Negli Stati Uniti Al-
fredo Fucito ha superato l’e-
same di abilitazione alla
professione medica ameri-
cana. Una volta tornato in
Italia, ha maturato un ma-
ster di II livello in chirurgia
estetica a Milano e un altro
in chirurgia oncoplastica
senologica a Roma, dove si
è dedicato alla ricostruzione
mammaria con lembi liberi.
Il chirurgo napoletano dal
2018 si dedica con passione
e talento in particolare alla
chirurgia estetica tra Na-
poli, presso la clinica Rue-
sch, e Milano, presso la cli-
nica Columbus. Il segreto
del successo per lui è “fare
solo quello che ti piace fare
e metterci tutto l’impegno e
la preparazione immagina-
bili”. Allo stesso modo gli è
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Nel corso degli anni, con l’esperienza maturata in ambito
ricostruttivo, ho modificato le tecniche standard rendendole micro

invasive a vantaggio di un recupero rapido della vita
professionale e sociale con l’azzeramento del dolore post operatorio.
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chiaro il meccanismo alla base di molti insuccessi
nell’ambito della chirurgia plastica ed estetica: “Oggi
il marketing la fa da padrone, troppe persone invece
di leggere il curriculum  e il palmarès si affidano a
chi ha il profilo social più accattivante”. Un’altra ca-
ratteristica di Alfredo Fucito è quella di tenere in al-
tissima considerazione lo studio e l’aggiornamento,
cosa che gli consente di assumersi completamente la
responsabilità dei propri interventi con sicurezza e
serenità: “Nel corso degli anni, con l’esperienza ma-
turata in ambito ricostruttivo, ho modificato le tec-
niche standard rendendole micro invasive a vantag-
gio di un recupero rapido della vita professionale e
sociale con l’azzeramento del dolore post operatorio”.
Negli ultimi anni alla mastoplastica additiva, inter-
vento ancora tra i più richiesti, si è affiancata la glu-
teoplastica, in forte ascesa: “L’intervento consiste nel
ridisegnare il gluteo in anestesia spinale e locale in
soli 45-50 minuti e in one day surgery, non occorrono
drenaggi e la via di accesso è invisibile perchè è nel

solco intergluteo. Molte volte lo associo a una lipo-
scultura del profilo corporeo per esaltare ulterior-
mente le forme”. Quello che riscontro nell’intervi-
stare Alfredo Fucito è una grande padronanza degli
argomenti, un forte senso di responsabilità, che lo
porta ad incontrare i candidati ad un intervento al-
meno tre volte prima di sottoporvisi.
Alfredo Fucito attualmente ha una collaborazione
con Irccs Sant’Agostino di Milano dove sta organiz-
zando la chirurgia oncoplastica senologica.
Il professionista al top è anche un marito e un padre.
Accanto a lui da 14 anni c’è Viviana, di cui dice:
“Tutto ciò che abbiamo lo abbiamo pensato, dise-
gnato e costruito insieme, lei mi appoggia in tutto, è
la mente economico finanziaria della famiglia perché
è una economista molto brava”. Ha due figli, Fran-
cesco e Lorenzo, “adorabili e pieni di interessi”. Ama
molto i suoi genitori, a loro dobbiamo il rientro in
Campania del noto chirurgo che è anche e un figlio
devoto..
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